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吉井伯榮／著

［最新］Psygram

サイグラム

―行動分析心理学が解明した
　コミュケーションの神髄―

サイグラム

公式サイト
https://psygram.com

ビジネス・恋愛・子育て、

あらゆる人間関係に活用できる

豊かな人生を送るための

コミュニケーションツール！！

武蔵野学院大学客員教授
日本パーソナルコミュケーション協会代表理事

吉井伯榮（Hakuei Yoshii）

1953年群馬県前橋市生まれ。大学在学中に米国に短期留学。1989年
起業・輸入貿易販売会社設立。 1993 年株式会社オピニオン設立 。
2011 年一般社団法人日本パーソナルコミュニケーション協会設立、
代表理事。武蔵野学院大学国際コミュニケーション学部元准教授・客
員教授。文部科学省・高校教科書「ビジネス・コミュニケーション」
総合監修（東京法令出版）。

C o n t e n t s
第１章
ＡＩ時代は 「コミュニケーション力」 が最大の武器になる

「コミュニケーションと人間関係」 の違い

「 自分を知ること」 （自己理解） がコミュニケーションスキルを上げるための基点

「相手を知ること」 （他者理解） が次のステップ

「 自分と相手の違いを知り、 相手を認めること」 ……ほか

－行動分析心理学が解明したコミュニケーションの神髄－

注：本体価格変更 1,600 円➡1,700 円


